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Datorn

Brukar man gora

Pa gridnsen

Ska man inte gora

Sitta vid en kompis dator och
spela spel

Man ska inte lana kompisen
dator ofta och spela spel

Man ska aldrig spela spel pa
kompisens dator utan att fraga
om lov

Spela dator med kompisar pa
fritiden

Man ska inte spela manga
timmar

Man ska aldrig spela datorspel
pa natterna sa man inte far
sova och inte orkar jobba

Fa kontakt med och skriva till
nya kompisar pa natet

Man ska aldrig Iamna ut adress
och telefonnummer till ndgon
man aldrig har traffat

Fa kontakt med och skriva till
nya kompisar pa natet

Man ska aldrig traffa en ny
natkompis ensam

Bestalla saker pa natet till
exempel klader eller prylar

Man ska inte bestalla saker pa
natet man inte behover eller
inte vill ha

Man ska aldrig bestalla sa
manga saker eller sa dyra saker
att man inte kan betala

Lasa och svara pa mail

Man ska aldrig lamna ut sitt
kontonummer till ndgon som
sdger att man vunnit mycket
pengar

Lasa och svara pa mail

Man ska aldrig klicka pa lankar i
mail fran nagon man inte
kdnner fér da kan du bli lurad
och fa virus eller bestdlla nagot

Prata med personer du kdnner
pa Skype eller liknande med
webbkameran

Man ska inte prata med en ny
person pa Skype eller liknande
med webbkameran

Man ska aldrig kla av sig klader
infor webbkameran - dven om
nagon ber att man gor det

Man ska inte krama samma
person flera ganger nar man ar
pa skolan eller pa jobbet

Man ska aldrig krama nagon
som inte vill bli kramad

Vara det som kallas "van” med
kompisar och slakt pa Facebook

Man ska aldrig tjata om att bli
en Facebook vdn med nagon
som inte svarar

Lagga ut bilder pa nétet (t.ex.
Facebook eller Instagram). Det
kan vara bilder pa sig sjdlv som
man vill att andra ska fa se.
Eller det kan vara bilder pa
familjen eller kompisar. Men
tank pa att man maste alltid
kolla om det ar OK innan man
lagger ut bilderna!

Man ska aldrig lagga ut bilder
pa sig sjalv utan klader.

Man ska aldrig lagga ut bilder
pa nagon som inte vill eller som
man inte har fragat om lov

Beratta om olika saker pa
Facebook

Man ska inte skriva valdigt
mycket om samma sak

Man ska aldrig ljuga om nagon
annan

Man ska aldrig skriva illa om
nagon annan




Titta pa film pa Youtube och
andra sajter pa natet

Man ska aldrig ladda ner film
och musik olagligt

Man kan fraga vad nagot kostar
och man kan beratta vad man
betalt for en vara

Man ska aldrig beratta om sina
kontonummer, |6senord eller
Inloggningsuppgifter

Anvanda vissa funktioner som Ibland vara pa Facebook pa Man ska aldrig spela spel pa

till exempel raknare, Wikipedia | raster
pa datorn pa lektioner eller pa

datorn eller vara pa facebook
pa arbetstid

jobbet
MOBILEN
Brukar man gora Pa grdnsen Ska man inte gora
Skicka SMS till sina vanner Man ska inte skicka fler an 5 Man ska aldrig skicka
SMS till ndgon som inte svarar | jattemanga SMS till ndgon som
inte svarar
Lana telefonen av sin kompis Man ska inte telefonen av sin Ta telefonen fran kompisen
for att ringa ett samtal —till kompis for att ringa flera utan att fraga och ringa
exempel om man gléomt sin samtal
telefon

Ett exempel med bildstod

Brukar man gora Pa Ska man inte géra

gransen
Skicka bilder med mail. Man ska aldrig lagga ut bilder pa nagon
Det kan vara bilder pa sig sjdlv som man vill som inte vill eller som man inte har fragat
att andra ska fa se. Eller det kan vara bilder om lov.
pa familjen eller kompisar. Men tank pa att Man ska aldrig lagga ut bilder pa sig sjalv
man maste alltid kolla om det &r OK innan utan klader.
man ldgger ut bilderna!

W

Sitta vid en kompis dator och spela spel Man ska Man ska aldrig spela spel pa kompisens

inte lana dator utan att fraga om lov

kompisen

dator ofta

och spela

spel

Det ar fritt att anvanda och utveckla detta material om kallan

anges. Vi ar tacksamma om ni aterkopplar till projektet.




