
Litermått Kniv Skärbräda Potatis
skalare

Kastrull Stavmixer

Citron8 morötter

krm-måttmsk-mått

2 buljong-
tärning

Krämig morotssoppa 4 portioner

Trägaffel

En gul lök Vitlöks-
klyftor

Curry Salt Svart-
peppar

Olja

6

Häll 2 msk olja i kastrullen

Skär morötter, lök och 
vitlök
i mindre bitar

Sätt kastrullen på 
plattan
Sätt plattan på 6

Skala morötter, lök och 
vitlök

Tag fram:



Krämig morotssoppa sid 2

3

koka

2

1 liter

Häll morötter, lök, vitlök och 
2 msk curry i kastrullen

Koka upp

Lägg i 2 buljongtärningar

Häll i 1 liter vatten

Sänk plattan till 3

Rör om med trägaffel



smaka

15 min

Krämig morotssoppa sid 3

Sätt tiduret på 15 minuter

Smaka

Mixa soppan med 
stavmixer

Tillsätt 2 krm salt, 
1 krm svartpeppar 
och 1 msk citronsaft
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