
Hampasnöre Sugrör Plastmugg Pepparkaksformar

RussinJordnötterViltfrö Kokosfett

Göra fågelmat

Kastrull Träslev

Häll i kastrullen och rör om

Viltfrö

Jordnötter

Russin

Ställ in i kylskåp. När det hela har stenat pillar 
man bort plastmuggen och trär i trådarna.

Smält kokosfett i en kastrull

Häll blandningen i plastmuggar och i 
pepparkasformarna.
Sätt i sugrör i formarna för att få 
upphängningshål.
Lägg en bit hampatråd i muggarna.

Tag fram:

3

kylskåp


